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de R$ 75,00!
Verbete Ao final de cada ano, a impressao parece ser sempre a mesma: os Ultimos 12 meses s
Perfil passaram mais depressa do que no ano anterior. Pode ser na forma de um balango da  Micro Brasil
vida ou de uma simples constatagdo motivada pelo calendario, ndo importa: ndo ha Camera Digital e Notebooks
Testes como deixar de notar ou de ouvir alguém dizendo que o Ultimo ano passou "voando”, e~ Menor $%%
Arquivo muito mais rapido que o anterior. Hotel St.Agostinho
Cartas Melhor em Convengéo e
Ao contrario do que acontece com as criangas que tém a impresséo de que o Natal Lazer a 80km de SP
Fale com a gente nunca chega e perguntam se vao ter de esperar "para sempre" pelo seu presente, a .
Colunistas partir dos primeiros anos da fase adulta o tempo parece nos atropelar. Joias.com.br.
Joias Finas. Confira nossos
Gilberto Dimenstein . . . L . Langamentos!
Apesar de, no dia-a-dia, as pessoas buscarem todos os meios possiveis para fugir do
Gilson Schwartz tédio e sentir os momentos passarem mais depressa, ndo € sempre, principalmente Star Computer
Rubem Alves quanto mais jovens forem, que elas tomam consciéncia de que o tempo que passou Computadores em

n&o pode ser recuperado. Coisa dos tempos modernos ou culpa das novas promogao.

tecnologias? Nada disso. "Foge o irrecuperavel tempo", ja dizia ha pouco mais de Flores Online
2.000 anos o poeta latino Virgilio (70-19 a.C.) em suas "Gedrgicas", cujos versos Dia dos Namorados: Diga
traziam ja naquela época profundas reflexdes sobre o sentido da vida. com Flores
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Longe de ser uma suposicao sobre algo que pode variar de pessoa para pessoa, a
percepgao de que o tempo passa cada vez mais depressa € aceita por muitos
pesquisadores como um fato que vale para todo mundo.
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Em 1997, os pesquisadores James Tien e James Burnes, do Instituto Politécnico Conj System Philips 10x
Rensselaer, em Troy, no Estado de Nova York, mostraram que a percepcdo da 46,80 sem juros
passagem do tempo varia de acordo com a idade dos observadores mas também, e M Onli

i S E tras palavras, percebemos hoje o tempo anager Lnine
muito, de uma época para outra. Em ou p P : Je O temp 7 dias gratuitos! Cadastre
passar muito mais depressa do que uma pessoa da mesma idade percebia no seu curriculo.
passado.
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"The Brown Sisters"”, de Nicholas Nixon - A preocupagao do trabalho do fotégrafo Nicholas Nixon,
nascido em 1947 em Detroit (EUA), foi sempre documentar pessoas e comunidades, com um forte
componente emocional. A famosa série "As Irmas Brown", iniciada em 1975, é considerada por criticos

um verdadeiro documento sobre a passagem do tempo. As personagens sdo as irmas Heather, Mimi,



Bebe e Laurie, fotografadas sempre nessa ordem e com filme preto-e-branco. A mais recente das
fotografias data de 2002 —ou seja, mais de 25 anos apds o inicio da série. Em 1975, as irmas tinham
de 15 a 25 anos —a mais velha é Bebe, casada com Nixon. Atualmente, o fotégrafo é professor do
Massachusetts College of Art, em Cambridge (EUA).

Segundo os resultados do estudo de Tien e Burnes, publicado em novembro do ano
passado na sisuda e conceituada revista "Transactions on Systems, Man, and
Cybernetics", para uma pessoa de 22 anos, em 1997, o ano pareceu passar 8% mais
depressa do que para quem tinha a mesma idade em 1897. Para uma pessoa com 35
anos de idade, nesse mesmo intervalo de cem anos, a diferenca foi de 22%. A
variagao obtida para pessoas ainda mais velhas foi muito maior: segundo a pesquisa,
um individuo de 62 anos em 1997 percebia o tempo passar 7,69 vezes mais rapido
que uma outra da mesma idade cem anos antes. Ou seja, 669% mais depressa, para
comparar com as outras duas idades.

Para chegar a essas conclusdes, Tien e Burnes trabalharam com dados de
produtividade de escritorios de registros de patentes dos Estados Unidos nos anos de
1897, 1947 e 1997. Um dos pontos de partida do estudo foram os dados relativos a
expectativa do numero de patentes para cada um desses anos, com base nos
respectivos anos anteriores.

Pela hipotese dos pesquisadores, assim que o numero de registros esperado fosse
atingido, os funcionarios —que processam as informagdes sobre novos inventos e
produtos— viveriam a impresséo de que o ano ja teria terminado. Independentemente
de a taxa de produgao de patentes ter crescido, para os pesquisadores pareceria que
0s 12 meses teriam passado mais rapido. Segundo Tien e Burnes, a percepgéo de
periodos de tempo se da principalmente por meio da realizagdo de um numero
previsto de eventos para um determinado intervalo. Com base nos dados coletados,
eles aplicaram modelos matematicos destinados a comparar a percepgao das
mudangas por pessoas de 22, 35 e 62 anos em 1897, 1947 e 1997.

A pesquisa nao tinha o objetivo de descobrir a causa da crescente velocidade da
percepgao da passagem do tempo de uma geragéo para outra, mas sugere que essa
variagéo de velocidade de percepcgéo (entre 1897 e 1997) esteja relacionada as
mudancgas na educagdo e na formagao geral das pessoas, principalmente em fungao
das novas tecnologias.

Em entrevista por telefone, Tien, chefe do Departamento de Sistemas de Decisdo no
Rensselaer, afirmou que a diferenca de percepcéo devera continuar a crescer ainda
mais rapidamente. "Com a internet e com a comunicagao e a transmissao de
informagbes em tempo real, entéo, certamente sera muito maior", disse o
pesquisador, filho de chineses nascido em Nova York, que morou em Sao Paulo dos 5
aos 15 anos e hoje mal consegue conversar em portugués.

Embora fagam a ressalva de que sdo necessarias outras pesquisas para confirmar os
resultados por eles obtidos, Tien e Burnes afirmam que o estudo é exploratério, isto é,
abre uma linha inédita de investigagcéo e coloca novas questdes para a ciéncia. Por
exemplo, os resultados obtidos ndo valem para a percepgéo de periodos diferentes de
um ano. Quais seriam, perguntaram eles, os resultados de um levantamento em que
as pessoas tivessem de estimar um intervalo de dois ou até de cinco minutos? Qual
seria a diferenga se fosse feito em diversos paises? Como os fatores da formacgéo e
da natureza interferem na percepgao do tempo em diferentes idades e em diferentes
épocas?

O interesse dos dois pesquisadores pelo assunto comegou a partir de uma reportagem
feita sobre o estudo do psicologo Peter Mangan, entao professor da Universidade de
Virginia (EUA), no final de outubro de 1997. No encontro anual da Sociedade para a
Neurociéncia, em 1998, em Nova Orleans, Mangan anunciou que a idéia de que o
tempo parece passar cada vez mais rapido ndo era uma mera suposi¢do. Segundo o
psicélogo, essa constatagdo foi feita com base na medicdo da percepgéo do intervalo
de um minuto realizada com grupos de voluntarios de quatro diferentes faixas de
idade: de 10 a 14 anos, de 20 a 24 anos, de 45 a 50 anos e de 65 a 75 anos.




Quatro Estagdes de Nosso Jardim", do norte-americano Duane Michals, 71. Michals nasceu em
McKeesport, uma pequena cidada do Estado da Pensilvania, em uma familia de imigrantes da antiga
Tchecoslovaquia. Em uma viagem a Unido Soviética, em 1958, Michals descobriu sua vocagédo para a
fotografia e, em 1960, ja era um profissional. Atualmente, vive e trabalha em Nova York.

Na pesquisa, as pessoas foram estimuladas a avisar os cientistas quando um minuto
ja tivesse passado, para que eles pudessem ter dados sobre a percepgéo de cada
um. Para o grupo mais jovem, o minuto parecia acabar aos 55 segundos, ou seja, o
tempo real de 60 segundos parecia ser 8,3% mais lento do que a sua "realidade".
Para o grupo no inicio da idade adulta, houve uma percepgao praticamente igual aos
60 segundos. Para os voluntarios da faixa dos 40 anos, o minuto real pareceu ser 9%
mais rapido, pois eles s6 o percebiam apos cerca de 65 segundos. Para os mais
velhos, essa variacéo foi de 23%, ou seja, somente apds cerca de 74 segundos eles
achavam que se completavam os 60 segundos.

Por pouco o ditado "publique ou morra" (em inglés, "publish or perish") ndo valeu para
Mangan, que ndo havia publicado os resultados de sua pesquisa, feita com a
colaboragéo de seus alunos do curso de psicologia na Universidade de Virginia. Os
préprios informativos académicos sé se deram conta da novidade em margo de 1999,
quando o jornal "The New York Times" publicou uma reportagem sobre o estudo —a
mesma que inspirou a pesquisa de Tien e de Burnes.

Hoje, trabalhando na Universidade do Norte do Arizona, em Yuma, Mangan esta
quase pronto para o debate cientifico em torno do assunto, pois ja concluiu, com sua
colaboradora Martha Carter, dois artigos com dados de novos grupos de voluntarios.

O trabalho de Mangan e o de Tien e Burnes tratam de coisas distintas. "Uma coisa é a
diferenga de acordo com a idade na percepgao do tempo para intervalos curtos, de
um minuto, por exemplo. Outra coisa é essa diferenga na percepgao de periodos
longos, como meses e anos. Elas podem ter causas muito distintas”, diz o
neurofisiologista Luiz Eugénio Mello, da Unifesp (Universidade Federal de S&o Paulo).

Mello concorda com afirmac¢des como a de Mangan —de que a percepgao de periodos
curtos de tempo ¢é certamente influenciada pela variagdo dos niveis de uma
substancia, a dopamina, que, entre outras coisas, atua nos mecanismos cerebrais de
controle do tempo. Mas o pesquisador da Unifesp ressalta que fatores emocionais
podem também interferir na impressdo que as pessoas tém da passagem do tempo.
"A ansiedade pode fazer com que o tempo parega mais longo do que é. Como as
pessoas mais velhas, em principio, tém mais controle sobre suas emogdes do que as
mais jovens, a tendéncia delas é ndo ser afetada por esse fator", afirma.

A impresséao de nao estar dando conta do tempo nao significa uma desvantagem das
pessoas de mais idade com relagdo aos jovens. Esse fendmeno esta diretamente
ligado a maior seletividade e a maior objetividade que individuos mais idosos tém na
captagéo de dados, segundo o psicobidlogo Gilberto Ferreira Xavier, professor de
fisiologia do Instituto de Biociéncias da USP (Universidade de S&o Paulo). Embora
nao estejam atentas a todos os eventos a sua volta —o que traz a impressao de nao
acompanharem tudo o que acontece em um determinado periodo—, as pessoas de
mais idade concentram sua atengéo naqueles fatos que para elas sao mais
importantes.
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Outro aspecto importante ligado a idade
é que, apesar de diminuir com o tempo a
producéo de novas sinapses (as
conexdes nervosas que devem acontecer
para que as células do cérebro possam
se comunicar entre si e, entre outras
coisas, produzir pensamentos), ha um
aperfeicoamento na rede de conexdes




1 entre essas células nervosas devido ao
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Pontual - Responsavel pela hora legal brasileira, o encapado, que esta mais protegido que

relégio atomico do Observatorio Nacional (RJ) tem ;3 sem revestimento. mais exposto a
uma margem de erro de um segundo a cada 150 L ’

mil anos. O padrdao de tempo, comparado com o um curto-circuito”.
de outros relégios atdbmicos do mundo, funciona

de acordo c?jm a difgnégéo Adz Segundg, Esse processo de revestimento dos eixos
convencionada em : "A duragéo de Anioo . .
9.192.631.770 periodos da radiagso do atomo de  JOS N€uronios —a mielinizagéo

césio 133", comega no ser humano ainda em

formacao e se conclui por volta dos 35
anos de idade. Como em uma rede de circuitos elétricos devidamente isolados e com
menor risco de curtos-circuitos, esse processo otimiza as conexdes entre os neurénios
e favorece as fungdes cerebrais mais evoluidas, fazendo com que a pessoa seja, por
exemplo, cada vez menos impulsiva e mais ponderada, segundo Mello. Para ele, a
maior seletividade dos mais velhos na captagéo de dados é beneficiada por essa
maturagao neuronial por meio da mielinizag&o, que ja atingiu seu auge.

Por si s6, o poderoso banco de dados dos mais velhos leva a uma percepgéo de que o
tempo passa muito mais rapido para eles. A cada dia, cresce o registro de dados
sobre o passado no cérebro. "As lembrangas do passado competem com as idéias que
temos do futuro, diminuindo cada vez mais a sensagéo do presente", diz a psicologa
Maria Alice Pimenta, professora da UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do
Sul).

As pesquisas mostram, portanto, que nado ha nenhum problema na impressao de que
a vida passa depressa demais. Estudos comprovam que essa percepgéo deve
acontecer com todas as pessoas e que existem diversas explicagdes possiveis para
esse fendbmeno. No entanto, assim como essa percepgao pode ser influenciada pela
emocao, pode também ser intensificada por pessoas que julgam, corretamente ou
nao, terem desperdicado tempo na vida.

Exceto nos casos em que haja disturbios emocionais que exijam cuidado profissional,
como os de ansiedade, os especialistas recomendam que a melhor forma de lidar de
maneira equilibrada com a sensagéo da passagem do tempo é dar mais atencéo ao
dia-a-dia. "Como ha varios fatores envolvidos, ndo existe uma férmula Unica para lidar
com ele", afirma Maria Alice. Segundo ela, existe apenas uma recomendacéo a ser
seguida: valorizar o presente.

Essa valorizacado consiste basicamente em estar mais atento as préprias agoes e
emocdes no dia-a-dia, concorda o psicélogo José Roberto Leite, coordenador da
Unidade de Medicina Comportamental da Unifesp. "Passamos geralmente a vida em
brancas nuvens, sem ter plena consciéncia do que estamos vivendo a cada momento.
E preciso focar a atengdo no que esta acontecendo conosco, interna e externamente”,
diz. Como exemplo da falta de atengédo que deve ser evitada no dia-a-dia, o psicélogo
fala da alimentagdo. Segundo ele, as pessoas deveriam, a cada refeicéo, prestar
atencgdo ao sabor, a aparéncia e ao cheiro dos alimentos.

Nao se sabe ainda se é possivel evitar essa sensagdo que nos castiga quando
olhamos em retrospectiva nossas vidas. A automatizagéo dos atos cotidianos,
segundo o professor Leite, leva a perda do prazer, e é dessa perda que muitas vezes
as pessoas se ressentem quando tém a impressao de que a vida passou depressa
demais.

Leia mais
« Aflicdo do tempo faz parte da histéria
« Trabalho a favor do tempo

e Enquete: O que vocé faz para tentar parar o tempo?
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